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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя для 5 класса,  ФГОС ООО от 31.05.2022) 

 
Учебный план муниципального  общеобразовательного учреждения 
«Новоульяновская средняя школа № 2» основного общего образования (5 класс) на 2022-

2023 учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. При формировании учебного плана 

основного общего образования на 2022-2023 учебный год МОУ Новоульяновская СШ № 2 

руководствовалось следующими нормативными документами:  

Федеральный уровень:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

 2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

 5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».  

9. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 3 факторов 

среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного 



врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28  

Инструктивно-методические письма: 

 11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» 

 12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 

08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

 13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. № 

НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

 14. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях». 

 15. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 

 

Учебный план основного общего образования МОУ Новоульяновская СШ № 2 на 2022 – 

2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;санитарными правилами и 

нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 4 и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждѐнных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №28 и предусматривает: - пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МОУ Новоульяновская СШ № 2.  

 

 Режим функционирования  МОУ Новоульяновская СШ № 2  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. В 5 классах учебный год делится на триместры. Количество 

учебных недель определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных 

недель. Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 058 часов и 

более 5549 часов.  

              Режим функционирования устанавливается в соответствии с  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные  постановлением  Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28;  Уставом образовательного 

учреждения. Учитывая желание родителей (законных представителей), а также с целью 

укрепления здоровья детей и создания благоприятных условий для более тесного общения 

обучающихся с родителями в основной школе выбрана 5-дневная учебная неделя. 

   Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в первой смене не ранее 8 

час.00 мин., без проведения нулевых уроков, заканчиваются не позднее 14 час.50 мин. 



Продолжительность уроков в 5 классах- 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены  - 20 минут для обеда. 

Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2023 года. 

 

Периоды образовательной деятельности 

 

 Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях  

и рабочих днях. 5 классы 

 
Продолжительность 

 триместра 

Продолжительность каникул Кол – во дней 

1 триместр 

01.09.2022 – 20.11.2022 

10.10.2022 – 16.10.2022 

21.11.2022 – 27.11.2022 

7 дней 

7 дней 

2 триместр 

28.11.2022 – 20.02.2023 

31.12.2022 – 08.01.2023 

20.02.23 – 26.02.2023 

9 дней 

7 дней 

 

3 триместр 

28.02.2022– 31.05.2023 

5-8 классы 

10.04.2023 – 16.04.2023 7 дней 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет:  

 

Класс 5 

Кол-во часов в неделю 29 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2часа, 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

МОУ Новоульяновская СШ № 2  для использования при реализации образовательных 

программ выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основных общеобразовательных программ; не менее одного учебника в 

печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

Особенности учебного плана 

В 5 классах учебный план реализует образовательную программу основного 



общего образования в соответствии с обновленным ФГОС основного общего 

образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы безопасности и 

жизнедеятельности» 1час в неделю (34 часа в год) в целях формирования современной 

культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни; 

 - 1час в неделю (34 часа в год) части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура», как создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности 

учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности 

специфических умений по отдельным видам спорта в рамках физического воспитания, 

формирования здорового образа жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся;  

Годовой учебный план обучающихся 5 класса на 2022 – 2023 учебный год 

предметные области учебные предметы, курсы Количество 
часов в неделю 

классы            5 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 

Литература 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык  

Родная литература  

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

102 

Математика 

и информатика 

Математика 170 

Алгебра - 

Геометрия - 

Общественно- научные 

предметы 
История 68 

Обществознание - 

География 34 
Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

 
ОДНКНР 

34 

Естественно- 

Научные предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 

Музыка 34 

Технология Технология 68 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Итого 918 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 34 

ОБЖ 34 

Итого 986 

Учебные недели             34 

Всего часов              986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

            29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 

Внеурочная 
деятельность 

Направления Курсы, модули Количество 
часов 

Развитие личности и 
самореализация обучающихся  

Футбол 34 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Финансовая 
грамотность 

34 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных  
потребностей обучающихся 

История России. 
Мой край. 

34 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном    34 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей обучающихся, 
на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического самоуправления, 
на организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

Общественное 
объединение  РДШ 

34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

Шахматы 68 



творческом и физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 
Занятия по обеспечению 
благополучия обучающихся  в 
пространстве образовательной 
школы 

Школа 
безопасности 

34 

ИТОГО  272 ч.. 

Недельный учебный план для обучающихся 5 класса на 2022 – 2023 учебный год 

 

предметные области учебные предметы, курсы Количество 
часов в неделю 

классы            5 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык  

Родная литература  

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Общественно- научные 

предметы 
История 2 

Обществознание - 

География 1 
Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

 
ОДНКНР 

1 

Естественно- 

Научные предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Итого 27 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

ОБЖ 1 

Итого 2 



Учебные недели             34 

Всего часов              986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

            29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 

Внеурочная 
деятельность 

Направления Курсы, модули Количество 
часов 

Развитие личности и 
самореализация обучающихся  

Футбол 1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Финансовая 
грамотность 

1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных  
потребностей обучающихся 

История России. 
Мой край. 

1 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей обучающихся, 
на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического самоуправления, 
на организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

Общественное 
объединение  РДШ 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Шахматы 2 

Занятия по обеспечению 
благополучия обучающихся  в 
пространстве образовательной 
школы 

Школа 
безопасности 

1 

ИТОГО  8 ч. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 



Система оценки образовательных достижений обучающихся 

является основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего 

мониторинга и мониторинговых исследований разного уровня, включает 

процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

 входной (стартовый контроль), 
 текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку, 
 итоговый контроль 
 административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных 
достижений, 

Внешняя оценка: 

 Всероссийские проверочные работы 

 мониторинговые исследования муниципального, 

регионального, федерального уровней. 

Предмет Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, 
устный 

пересказ, сочинение 
Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный 

диктант 
Математика Контрольная работа, устный счет 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Биология Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 
словарный 

диктант. 
География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическа

я культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, 

метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 

Технология Учебный проект 

Физическая 
культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец 
учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, 
метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 
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