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Пояснительная записка 

 
 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При составлении учебного плана на 2023/2024 учебный год ОУ руководствовалось 

следующими нормативными документами федерального и регионального уровней: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 г. №1897; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования; 

 Федеральные образовательные программы основного общего образования 

https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 № 858 (с изменениями на 21 июля 2023 года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573) (далее -СП 2.4.3648- 20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ Новоульяновская СШ № 2 

 Устав МОУ Новоульяновская СШ № 2 

Учебный план является частью основной образовательной программы ООО МОУ 

Новоульяновская СШ № 2.  

 Учебный план МОУ Новоульяновская СШ № 2 на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов, и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Данный учебный план реализуется в 2023/2024 учебном году в 7 -9 классах .  

Введение ФООП является обязательным с 1 сентября 2023 г. для обучающихся 1-11 классов 

всех образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. В связи с этим при составлении учебного плана 

основного общего образования учитывалось, что содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями ООП должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов ФООП. При распределении часов учитывалось, что  в 
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обязательном порядке необходимо использовать федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Срок реализации учебного плана основного общего образования - 5 лет. Режим 

функционирования образовательного учреждения 

Школа реализует основное  общее образование  5 лет и работает в режиме 5- дневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года в 7 – 9 классах составляет 34 учебных недели. 

 Учебный год делится на триместры. 

Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в первой смене не ранее 8 час.00 

мин., без проведения нулевых уроков, заканчиваются не позднее 14 час.50 мин. Продолжительность 

уроков в 7-9 классах- 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут, большой перемены после 4 урока - 20 минут для обеда. 

Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года (11-й класс): 26 мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Периоды образовательной деятельности 

 

Триместры Продолжительность 

триместра 

Продолжительность 

каникул 

Кол – во 

дней 

1 триместр 01.09.2023 – 

19.11.2023 

09.10.2023 – 15.10.2023 

21.11.2023 – 26.11.2023 

7 дней 

7 дней 

2 триместр 27.11.2023 – 

18.02.2023 

30.12.2023 – 07.01.2024 

19.02.2024 – 25.02.2024 

9 дней  

7 дней 

3 триместр 26.02.2024 – 

26.05.2024 

08.04.2024 – 14.04.2024 7 дней 

 

Сроки проведения ГИА обучающихся 9 класса устанавливает Федеральная служба по надзору 

в сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

 

Структура учебного плана 

 

В учебном плане определены максимальный объем учебной нагрузки учащихся 7-9 классов, 

структура предметных областей, состав учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план для 7-9   классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Предметные области и 

учебные предметы обязательной части сохранены в полном объѐме. 

В обязательной части учебного плана VII – IX классов школы: 

предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 



 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, в связи с чем 

обеспечено выполнение основной образовательной программы в полном объеме по предметной 

области «Родной язык и родная литература». 

Итоговые отметки по учебным предметам учебного плана, включая обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат об основном общем 

образовании. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в   пределах возможностей школы по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего образования. 

В соответствии с п. 18.3.1 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО) в учебный план входят обязательные 

предметные области и учебные предметы, в том числе предметная область «Иностранные 

языки» (иностранный язык, второй иностранный язык). 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебные программы курса 

«Иностранный язык (английский)» - 3 часа в неделю в 6 – 9 классах. 

«Второй иностранный язык (немецкий)» в 2023 – 2024 учебном году вводится  в 9 классах – 

0,5 часа. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). Чтобы 

обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования и планируемые 

результаты Федеральных основных образовательных программ основного общего образования 

учащимися  7 - 9 классов, овладение программой учебного курса «Вероятность и статистика» в 

рамках учебного курса «Алгебра», добавляется  вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой. к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения. Также 

добавлен 1 час на изучение курса «Вероятность и статистика» в учебный план, в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История России. Всеобщая история» (7-9 классы), «Обществознание» (7-9 классы), 

«География» (7-9 классы). Учебный предмет «История России. Всеобщая история» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 7–8-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей образовательного 

учреждения 

Для успешной подготовки обучающихся к ГИА и по запросам родителей (законных 

представителей) 1 час выделен на преподавание алгебры в 7,8 класса, 0,5 часа – в 9 классе.  

По желанию родителей /законных представителей вторым иностранным языком обучения 

выбран немецкий язык. Предметы «Родной язык» и «Родная литература» по заявлениям 

родителей/законных представителей изучаются на русском родном языке. 

 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 2 9 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   0,25 0,25 

Родная литература   0,25 0,25 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

3 

 

3 

9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   

0,5 

0,5 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

2 

 

2 

 

2 

6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно — 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно — 

нравственной культуры 

народов России 

    

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 0,5  1,5 

Изобразительное 

искусство 

1  

0,5 

  

1,5 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельно сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

1 

 

1 

 

2 

 

Физическая культура 

2 2 2 6 

 

 

Итого 29 30 29 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 3 3 4 10 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Алгебра 1 1 0,5 2,5 

История   0,5 0,5 

Биология    1 

Русский язык   1 1 



 

ИЗО  0,5  0,5 

Музыка  0,5  0,5 

Литература   1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

32 

 

33 

 

33 

 

98 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ Новоульяновская СШ № 2. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский  язык 

7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 7–9-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

7–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 

7 Тест  

8–9-е Тест 

География 7–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 

 7 Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 



 

Изобразительное искусство 7 Разработка предметов живописи 

Музыка 7–8-е Индивидуальный проект 

Технология 7–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 7–9-е Сдача нормативов, тест 

Основыбезопасностижизнедеятельно

сти 

8–9-е Тест 

 

Периоды и формы аттестации 

Формой годовой промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана в 5 - 9 классах 

является форма учета четвертных отметок. Формой проведения четвертной промежуточной 

аттестации является форма учета текущих отметок за соответствующую четверть. 

В 8 классах проводится контрольная работа в формате ОГЭ по русскому языку, контрольная 

работа в формате ОГЭ по математике. 

Материалы промежуточного контроля обучающихся разрабатываются учителями школы, 

обсуждаются на заседаниях методических объединений, согласовываются с администрацией. 

Порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 358 Московского района Санкт-Петербурга. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность (неудовлетворительные годовые 

отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам), переводятся в 

следующий класс условно и имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, 

по согласованию с родителями (законными представителями) индивидуального плана работы по 

ликвидации академической задолженности и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

 оставляются на повторное обучение; 

 переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК). 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 2 9 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   0,25 0,25 

Родная литература   0,25 0,25 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

3 

 

3 

9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   

0,5 

0,5 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 



 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

2 

 

2 

 

2 

6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно — 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно — 

нравственной культуры 

народов России 

    

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 0,5  1,5 

Изобразительное 

искусство 

1  

0,5 

  

1,5 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельно сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

1 

 

1 

 

2 

 

Физическая культура 

2 2 2 6 

 

 

Итого 29 30 29 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 3 3 4 10 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Алгебра 1 1 0,5 2,5 

История   0,5 0,5 

Биология    1 

Русский язык   1 1 

ИЗО  0,5  0,5 

Музыка  0,5  0,5 

Литература   1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

32 

 

33 

 

33 

 

98 
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