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Пояснительная записка к учебному плану   11 класса на 2023 - 2024 учебный год 

 
Учебный план среднего общего образования МОУ Новоульяновская СШ № 2 на 2023 - 2024 

учебный год обеспечивает реализацию основной образовательной программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС; определяет распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных предметных областей, учебных предметов и курсов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений по классам и 

годам обучения; минимальный и максимальный объѐмы обязательной нагрузки обучающихся. 

Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана основной 

образовательной программы среднего общего образования и является преемственным с учебным 

планом 2022-2023 учебного года. 

Основой разработки учебного плана среднего общего образования МОУ Новоульяновская 

СШ № 2 на 2023-2024 учебный год являются следующие нормативные            документы: 

Федеральный  закон  «Об образовании  в Российской Федерации»  от  29.12.2012   №   273-

ФЗ   (с изменениями); 

ФГОС СОО, утвержденный 17.05.2012г.(приказ №413) в редакции Минпросвещения России 

от 11.12.2020 (Приказ № 712) 

Федеральные образовательные программы среднего общего образования 

https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html 

Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023, № 03-870«О направлении информации»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления д етей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2"Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организация срока использования исключенных 

учебников"; 

Устав школы. 

Образовательная программа среднего общего образования МОУ Новоульяновская  СШ № 2 . 

Локальные акты школы. 

При составлении пояснительной записки и сетки часов УП учитывалось соответствие 

содержания обязательной части: 

целям современного среднего общего образования – среднее общее образование 

направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие 

интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в 

обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности; 

целям и задачам деятельности МОУ Новоульяновская СШ № 2 - создание эффективной 

образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой 
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самореализации всех участников образовательного процесса, построения партнерских отношений 

школы с родителями и социумом, создание возможностей для использования образовательного и 

культурного потенциала школы местным сообществом; 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в соответствии 

с ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных образовательных программ. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный Государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС. 

Учебный план МОУ Новоульяновская СШ №2 на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 № 282. и 

предусматривает: 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. В праздничные дни (установленные законодательством РФ) 

образовательное учреждение не работает. В каникулярные дни общий режим работы школы 

регламентируется приказом директора по ОО и устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в первую смену не ранее 8 

час.00 мин., без проведения нулевых уроков, заканчиваются не позднее 14 час. 30 мин. 

Продолжительность уроков в образовательном учреждении составляет 40 минут 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

 

Регламентирование образовательного процесса основного общего образования: 

Учитывая желание родителей (законных представителей), а также с целью укрепления 

здоровья детей и создания благоприятных условий для более тесного общения обучающихся с 

родителями в средней школе выбрана 5-дневная учебная неделя. 

Школа реализует среднее общее образование 2 года и работает в режиме 5- дневной 

учебной недели. 

Продолжительность учебного года в11 классе составляет 34 учебные недели. 

Учебный год делится на триместры 

Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года (11-й класс): 26 мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных

 неделях  и рабочих днях  11 класс 

Триместры Продолжительность 

триместра 

Продолжительность 

каникул 

Кол – во дней 

1 триместр 01.09.2023 – 19.11.2023 09.10.2023 – 15.10.2023 

21.11.2023 – 26.11.2023 

7 дней 

7 дней 

2 триместр 27.11.2023 – 18.02.2023 30.12.2023 – 07.01.2024 

19.02.2024 – 25.02.2024 

9 дней  

7 дней 



3 триместр 26.02.2024 – 26.05.2024 08.04.2024 – 14.04.2024 7 дней 

 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен 

примерно. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-

20. Организация профильного обучения в XI классе не приводит к увеличению образовательной 

нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная работа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для учащихся 11 

класса – не более 7 уроков при 5-дневной учебной неделе. 

Особенности учебного плана уровня среднего общего образования 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение учащимися образовательных программ данного уровня 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов, интеллектуальных, нравственных 

потребностей, творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе профильной дифференциации обучения и реализации программ 

углубленного изучения предметов. 

. Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося при 5-

дневной учебной неделе не более 34 часов. 

Выбор профиля 

МОУ Новоульяновская СШ №2 обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения (результаты диагностики и мониторинга интересов и потребностей учащихся 

и их родителей). 

Универсальное образование подразумевает формирование глубоких знаний в области как 

гуманитарных, так и естественно-математических дисциплин, обеспечивает всестороннее развитие 

когнитивных функций и компетентностей выпускников школы. Элективные учебные предметы, 

предлагаемые учащимся, позволяют индивидуализировать выбранный профиль, дополняя 

содержание профильных предметов, расширяя содержание базовых общеобразовательных 

предметов, удовлетворяя интересы учащихся вне выбранного профиля. Они способствуют 

формированию умений практической деятельности и предоставляют возможность приобретать 

знания и умения, востребованные на современном рынке труда. 

 

11 класс ФГОС 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса (соотношение между частями 60 % и 40 %). 

Обязательная часть предусматривает изучение обязательных предметов - не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общие 

для включения во все учебные планы учебные предметы: 



Предметная область «Русский язык 

и литература», включающая учебные 
предметы: 

«Русский язык» ( базовый уровень) и 

«Литература» (базовый ); 

Предметная область «Математика и 

информатика», включающая учебные 

предметы: 

«Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» ( 

базовый уровень); 

«Информатика» (базовый). 

Предметная область «Родной язык 

и родная литература», включающая 
предметы: 

«Родной язык» или «Родная 

литература» (базовый) 

Предметная область «Естественные 

науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый); 

«Химия» (базовый ); 

«Биология» (базовый ); 

"Астрономия" (базовый ). 

 

Предметная область «Иностранные 

языки», включающая учебные 

предметы: 

«Иностранный язык» (базовый ); 

«Второй иностранный язык» (базовый). 

Предметная область «Физическая 

культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные 

предметы: 

«Физическая культура» (базовый); 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый); 

«География» (базовый); 

«Обществознание» (базовый); 

Пункт 18.3.1 ФГОС СОО определяет перечень обязательных предметных областей учебного 

плана на уровне среднего общего образования, среди которых – «Родной язык и родная 

литература». 

 «Родная литература» осуществляется в рамках реализации интегрированной программы по 

учебным предметам, входящим в предметную область «Русский язык и литература» 

соответственно, так как они дают возможность получения образования на родном языке и изучение 

русского языка как родного языка. 

При этом в рабочие программы по учебному предмету «Литература» включены темы, 

обеспечивающие: 

- этнокультурные интересы обучающихся; 

- включение в культурно-языковое поле родной литературы и культуры, воспитание 

ценностного отношения к родному языку как носителю культуры своего народа; 

- сознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

- сформированность знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров; 

- свободное использование словарного запаса, развитие культуры владения родным 

литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

- сформированность устойчивого интереса к чтению на родном (в том числе русском) языке 



как средству познания культуры своего народа и других культур, уважительного отношения к 

ним; приобщение к литературному наследию и через него – к сокровищам отечественной и 

мировой культуры; сформированность чувства  причастности к свершениям, традициям своего 

народа и осознание исторической преемственности поколений (пункт 9.2 ФГОС СОО). 

Учебный предмет «Астрономия» введен в XI классе как отдельный учебный предмет, 

направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет 

«Астрономия» представлен только на базовом уровне и является обязательным для изучения 

универсального (непрофильного) обучения. 

На уроки физической культуры выделено 3  часа в учебном плане в связи с объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Для всех обучающихся в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 час в неделю в 11 

классе для работы над индивидуальным проектом. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет. 

Для реализации индивидуального проекта каждым обучающимся в учебном плане 

11 класса ФГОС СОО выделено 33 часа из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. Выполнение индивидуального проекта регламентируется Положением 

об индивидуальных проектах обучающихся 10-11-х классов ФГОС СОО. 

Учебный план в части, формируемой участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы, обязательные для каждого профиля. Элективные курсы – обязательные для 

посещения курсы по выбору обучающихся, входящие в состав профиля обучения на уровне 

среднего общего образования. Элективные курсы выполняют две функции. Одни из них 

«поддерживают» изучение основных профильных предметов на заданном профильным 

стандартом уровне, другие элективные курсы служат для внутрипрофильной специализации 

обучения и для построения индивидуальных образовательных траекторий.. 

В 2023 – 2024 учебном году по результатам анкетирования родителей и обучающихся часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими элективными 

курсами: 

ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для государственной 

итоговой аттестации и приоритетные направления государственной и региональной политики в 

сфере образования — реализация «Концепции развития математического образования в РФ», из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено: 1час в неделю на 

изучение элективного курса « Математический практикум». 

Цель данного элективного курса: углубление и расширение знаний учащихся о способах и 

методах решения уравнений и неравенств с параметрами; систематизация полученных знаний, 

умений и навыков при решении заданий ЕГЭ, содержащих параметры; развитие навыков 

исследовательской деятельности учащихся, их математических способностей, формирование 

интереса к предмету. 

 

Элективный курс «Компьютерный дизайн» направлен на реализацию личностно – 

ориентированного учебного процесса, чтобы ученик смог оценить свой потенциал и 



познакомиться с разными видами и направлениями в области дизайна. Элективный курс направлен 

на развитие художественно – творческой деятельности и креатива учащихся в области 

современного дизайна. 

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 

в XI классе - 3,5 часа 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся 11 класса регламентируется Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ Новоульяновская СШ № 2 

Промежуточная аттестация в школе осуществляется в период обучения по всем учебным 

предметам, включенным в учебные планы. Аттестационными периодами являются триместр и 

учебный год. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

 определение фактического уровня освоения образовательной программы в 

установленные сроки (на конец триместра, учебного года); 

 соотнесение фактического уровня освоения образовательной программы с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта; 

 оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося 

при осуществлении дальнейшей образовательной деятельности; 

 оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

При проведении промежуточной аттестации в школе используется пятибалльная система 

оценивания уровня учебных достижений. 

 

Инструментами проведения контрольных мероприятий и аттестационных испытаний 

являются контрольно-измерительные материалы (далее – КИМ), которые разрабатываются для 

каждого контрольного мероприятия и аттестационного испытания. Содержание КИМ 

определяется учителями в соответствии с рабочей программой по учебному предмету. 

Проведение контрольных мероприятий 

Минимальное количество обязательных контрольных мероприятий и планируемый период 

их проведения устанавливаются в рабочей программе учебного предмета. Количество 

контрольных мероприятий и период их проведения, установленные учителем, указываются в 

тематическом планировании по учебному предмету. Учитель самостоятельно определяет формы и 

содержание работы по итогам контрольных мероприятий. 

Выставление отметок промежуточной аттестации 

Учащимся выставляются отметки промежуточной аттестации (итоговые отметки) по 

каждому учебному предмету: 

 отметки за триместр; 

 отметки за учебный год (класс); 

 отметки за 11 класс, выставляемые в аттестат о среднем общем 

образовании. 

 

Итоговая аттестация выпускников 

Освоение общеобразовательных программ основного общего и среднего общего образования 



проводится в форме государственной итоговой аттестации, осуществляемой в соответствии с 

действующим законодательством. 

Государственная   итоговая   аттестация   обучающихся,  освоивших общеобразовательные 

программы среднего общего образования, проводится в форме единого государственного 

экзамена. 

 

 
Универсальный 

уровень 

  2022-2023 учебный год 2023 – 2024 

учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове 

нь 

Неделя 

10 класс 

Год Уров 

ень 

Неделя 

11 класс 

Г

о

д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 3 102 Б 3 9
9 

Литература Б 3 102 Б 3 9
9 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  1 34    

Родная литература 
(русская) 

      

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 Б 5 1
6
5 

Информатика Б 1 34 Б 1 3
3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 Б 3 9
9 

Второй иностранный 
язык(немецкий) 

   Б 1 3
3 

Естественные 

науки 

Биология Б 2 68 Б 2 6
6 

Химия Б 2 68 Б 2 6
6 

Физика Б 2 68 Б 2 6
6 

Астрономия Б   Б 1 3
4 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 Б 2 6
6 

Обществознание Б 2 68 Б 2 6
6 

География Б 2 68    

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 Б 3 9
9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 3
3 

Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект    ЭК 1 3
3 



Математический 

практикум 

ЭК 1 34 ЭК 1 3
3 

Компьютерный дизайн ЭК 1 34 ЭК 1 3
3 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

 34 1156  34 1
1
2
3 

ИТОГО за 2 года обучения                                                                 2279 ч. 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально – техническое обеспечение. 
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